Ako spravne nakladat s odpadmi

Kazd Tudskd cinnost' sprevadza vznik odpadov. Na Slovensku jeden clovek vypro-
dukuje za rok priemerne az 300 kg odpadov. Nie vietky musia koncit na skladke alebo v
spalovni. Az 90% odpadov je mozné recyklovat’ alebo kompostovat’, a len malé percento
je potrebné zneskodrovat'. Jedna z veci, okrem energii, ktorej narast neskutocne zata-
Zuje rozpocet obce, st aj poplatky za odpady. Tie stale stipajii. Miestny poplatok za ko-
munalne odpady a drobné stavebné odpady upravuje zakon ¢. 582/2004 Z. z. o miestnych
daniach a miestnom poplatku za komunalne odpady a drobné stavebné odpady.

Ako by to malo fungovat’:

Vel'mi jednoducho vysvetlené, obec zaplati za komunalny a stavebny odpad. Za
triedeny odpad obec neplati. Ciastku ktord obec zaplati matematicky vydeli poétom
obcanov, a tak urci vysku poplatku. Nesmie vybrat' od obcanov viac, ale ani me-
nej, obec nesmie doplicat’ za odpady. Tol'ko teoria. Skutocnost je ale iplné iné.

V roku 2017 sme za odpady zaplatili 11 000 eur, poplatok za obyvatel'a bol 8 € a
obyvatelov bolo 720, vybrali sme 5760 €. 11000 - 5760 =5240 €

Obec v roku 2017 doplacala 5240 €
Poplatok za ob¢ana mal byt’ 15.20 € - bol 8 €

V roku 2023 sme za odpady zaplatili 15 200 €, poplatok za obyvatel’a bol 12 €. Od
706 obyvatelov sme vybrali 8472€. 15200 — 8472=6728 €
Obec v roku 2023 doplacala 6 728 €
Poplatok za ob¢ana mal byt’ 21,50 € - bol 12 €

V roku 2024 je avizované zdrazenie o 35%. Zaplatime 20 500 €, vyberieme
9170€
Obec doplati v tomto roku 11 300 €
Poplatok za ob¢ana by mal byt’ v budiicom roku
zvySeny na 29 € /zvysili sme na 13 €/

Suma je len orientacn, samozrejme, bola by presna, ak by sme mali
100% whradu za komunalny odpad a nikto by si neuplatnil tlavu. To je ale
neredlne. Takze poplatok sa este o par stoviek, ba mozno aj o par tisic, navy-
$i. K hladaniu riesenia kazdd obec pristupuje individudlne. Niektord razi
politiku radikalneho zdvihnutia poplatkov o 5 € rocne, inde maju obme-
dzeny pocet nadob, na pocet obyvatelov 1-4 majii len jednu nado-
bu. Pokial’ maju obcania narazove viac odpadu, idu si kiipit na obecny
tirad Gierne vrecia . Jediné rieSenie je TRIEDIT a vykladat' len
pIné nidoby. Obec z projektu zabezpecila do kazdej domdcnosti
kompostéry, aby biologicky rozlozitelny odpad neskon¢il v ko-
munalnom odpade. Zriadila kompostovisko, aj tam sa da povozit’
listie ¢i konare, aby sa nespalovali doma, a tieZ aby listie a bio-
logicky odpad neskoncili v komunalnych nadobach. Obec
ma podpisant zmluvu so zberovou spolocnostou a v obei
prebieha zber triedenych zloziek. To vsetko by malo znizit
mnozstvo komunalneho odpadu.
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Zase je to tedria, no prax je ind.

Ak z domécnosti, v ktorej Zije sama vdova, si pravidelne zaplnené kazdé dva tyzd-
ne dve nadoby, nemoze byt rec o triedent odpadu. Mame domacnosti, ktoré maji aj po
tri az Styri nddoby, ale tiez tvrdia, ze odpad separujii. Porovnam to s mojou domacnos-
tou, snazime sa triedit, ale tiez nie sme stopercentni. Ddvame jednu nadobu 1-krdt za
mesiac, a niekedy aj raz za 6 tyzdiov. Potom mame obcanov, ktori si povedia, vsak ja
platim a nebudem triedit’. Ale ako som napisala vyssie, platilo by to len vtedy, keby za-
platil tych 29 € za obcana na rok a obec by na neho nedoplacala. No i tak ostava na
jeho svedomi, ze zat'azuje prirodu a nici Zivotné prostredie pre svoje deti ¢i vnucata.

Poslanci uvazuju aj o aplikdcii, ktord by zaznamendvala, kol'ko ktora domdcnost
dava komundlneho a kolko trieden¢ho odpadu. Samozrejme, aj tito aplikécia nieco
stoji. Mali by sme  sice udaje na porovnanie, ale Ci sa znizi mnozstvo odpadu, taz-
ko povedat’. Nerada koncim svoj ¢lanok negativne, ale ak v budiicom roku neklesne
mnozstvo odpadu, budeme musiet’ pristipit pri poplatkoch k radikalnym zmenam. Pre-
to apelujem na vase svedomie — snazte sa znizit' mnozstvo odpadu.

1‘RIEf)TE AVYKLADAJTE LEN PLNE NADOBY.
Dakujem vsetkym, ktori precitali tento clanok a pochopili situaciu, co sa, difam,
prejavi v pozitivnej zmene.

Mili obcania Banoviec,
prajem vam krasne prezitie viano¢nych sviatkov a vela zdravia v na-
stavajicom roku 2024.

v
Stastie
Utitel'ka dala kazdému Ziakovi balon,
aby ho mal nafitkal, napisal naii svoje meno
a hodil na chodbu. Uitel'ka potom zamieSala
vSetky balony a Studenti dostali 5 miniit na to,

aby si nasli viastny balon. Napriek hektickému
hPadaniu nikto nenasiel svoj balon.

Ludmila Dur¢akova

V tom momente ucitel’ka povedala Ziakom,
aby zobrali prvy balon, ktory nasli, a odovzdali
ho osobe, ktorej meno tam bolo napisané.

Do 5 minit mal kaZdy svoj balon.

Utitel'ka povedala Ziakom: ,, Tieto balony
sii ako $t astie. Nikdy to nendjdeme, ak
si kazdy hPadd len to svoje. Ale ak nam

zdlegi na §tasti inych Pudi, ndjdeme si

aj to svoje. ,,

Nech vis ¢akd rok plny §t'astia,
mili spoluobcania!
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Vybrané uskutocnené aktivity v roku 2022 a 2023 Vam ponukame v tomto prehlade:

Tento projekt — Okrasné drevené vyrezavané kryty na studne sa v nasej obei poda-
rilo uskutocnit’ vd'aka finan¢nej podpore z Nadacie EPH.
S S

P e w’

Dreveny kryt na studni Dreveny kryt na studni
. Kralovka* na cintorine
(1 500 Eur) (1 800 Eur)

Stavebné tpravy budovy obecného tradu a Mizea Pavla Horova sa realizova-
li v druhej polovici roka 2022 a boli financované z vlastnych prostriedkov obce
(v hodnote 129 536,11 Eur). Do novych priestorov sme sa stahovali 1. 12. 2022
a odvtedy sa postupne dokoncuje zariadenie kuchynky, interiérové vybavenie. Ob-
¢ania mohli priestory vidiet uz pocas komunalnych volieb v oktobri 2022, referenda
v januari 2023 a volieb do NR SR v septembri 2023.

Pohl'ad na vstupnii chodbu po tpravach

Pohlad na kancelariu
starostky pocas prav

Pohl'ad na kanceldriu

starostky a zasadaciu

miestnost’ po staveb-
nych Upravach

V jari 2022 prebehla mimoriadna oprava strechy (kriticky stav-zatekanie) na
budove byvalého KINA (v projekte s ndzvom: Komunitné centrum) v hodnote
25318,99 Eur.

Obec sa uz niekol'ko rokov zapaja do vyhlésenych vyziev na rekonstrukeiu tejto

budovy. Ziadosti o dotéciu na Komunitného centra boli v predchadzajticich obdo-
biach bud’ netspesné, alebo nevyhodnotené. V roku 2023 boli zadané podmienky
na Cerpanie dotacie (v
projekte s nazvom: Vytvo-
renie Envirocentra v obci
Banovce nad Ondavou)
neprijatelné a asovo nezre- 5
alizovatelné. :

Z Environmentalneho fondu
formou dotdcie v ramci
Programu obnovy dediny
obec dostala podporu vo
vyske 6 000 Eur na projekt
,Oplotenie kompostoviska
Bénovee nad Ondavou*.
Celkova suma oplotenia
¢inila sumu 7 266,76 eur.
Dotaciu na projekt ,,,,Bocia-
ny z komina“ prijala obec
v ramei Programu ochrany
prirody vo vyske 2 439 Eur
a suma vydavku prekladky
bocianieho hniezda 2 563
Eur.

==

Spracovala: Beata Bakova
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Nasu Matersku Skolu v Skolskom roku 2022/2023 navstevovalo 20deti vo veku 2
— 6 rokov. Pred primérne vzdelavanie Uspesne absolvovalo pdt 5-6 roc. deti, ktoré sa
zaradili na pred primarne vzdeldvanie do zékladnych $kol. Novy skolsky rok 2023/2024
sme zacali s poctom deti 21 takze kapacita Skoly je naplnend. Povinné pred primarne
vzdeldvanie ndm absolvuje pat’ deti. Ich zépis do zkladnjch $kol bude v mesiaci april,
do materskych $kol je zépis v mesiaci méj. Zriadovatefom MS je Obec Bénovce n/Ond.,
MS je bez prévnej subjektivity. V zariadeni pracuji dve kvalifikované uitelky, kuchdrka,
Skolnicka a veduca SJ na skrteny pracovny tvézok. Vsetci zamestnanci majii opravnenie
a vzdelanie na vykon svojich funkcif. Odborné poradenstvo vo vychovno-vzdeldvacom
procese v minulom $kolskom roku sme poskytli dvom praktikantkam.

Na podporu a rast diefata i uz v kognitivnej, percentudlne -motorickej alebo cito-
vo-socidlnej oblasti, sa snazime vymyslat’ a organizovat rozne aktivity. Pri ich usporadi-
vani a realizovani ndm v znacnej miere pomahaji rodicia, zriad'ovatel. VSetky tieto akti-
vity st v silade s koncepénym zdmerom a cielom nasej MS, ako aj s hlavnym ciefom pred
primdrneho vzdelévania, ktorym je vSestranny rozvoj osobnosti dietata .Zo spominanych
aktivit spomeniem aspon nicktoré: Karneval, Logopedické cvicenia, Stavanie maja, Deft
matiek, Sokoliari -ukdZka préce s dravymi vtdkmi, Viakovy vilet do Kosic- MDD, Letné
radovanky s vodou, Opekacka, Slavnostnd rozlicka s MS ,Defi jablka - jesenné tvorenie,
Mesiac tcty k starsim, Babkové predstavenie divadielka Lienka, Posedenie s Mikula-
som...Tiez sme sa zapojili do internetovych vyziev a sitazi :Zahrada, Plastelina, Korkii,
Separuj odpad /KOSIT/.

Na modernizaciu Skoly a ucebnych pomdcok v plnej miere vyuzivame $tatny pri-
spevok na 5-6 roc. deti/vd'aka comu sme doplnili, okrem iného, aj cvicebné naradie na
Skolskom dvore/,ako aj prispevok od rodicov na Ciastocnt Ghradu ndkladov vyplyvajuci
70 zakona, ktory ostal v nezmenenej vyske.

Malicke rady pre rodicov: Dvadsatoro rodi¢om od ich deti

1. Nerozmaznavajte ma .Viem dobre, Ze by som nemal dostat vietko, Co si zaziadam.
Ja Vas len skusam.

2. Nebojte sa byt prisnia pevni. Ak mi vytvorite hranice, budem sa citit' bezpecnejSie.

3. Nedovol'te aby som si vytvoril zI¢ navyky. Musim sa spoliehat na Vas, Z ich vcas
odhalite.

4. Nerobte zo miia menSieho ani dospelejSieho ako v skuto¢nosti som. Niti ma to,
aby som sa spraval nezmyselne a neprirodzene.

5. Nezabudajte, ze sa vzdy nedokdzem vyjadrit tak, ako by som cheel. Nie som preto
presny a tazko mi je rozumiet’. .

6. Nekricte na miia, nenadavajte a nedohovarajte mi na verejnosti. Daleko viac na

mila zaposobi, ked’ sa so mnou porozpravate v sikromi.

Nevnucujte mi, ze moje chyby st tazké hriechy. nabiira to moj zmysel pre hodnoty.

Nenechajte sa prili§ vyviest’ z miery ked’ poviem, ze Vas nemam rad .To nie Vas,

ale Vasu pomoc, ktora ma ohrozuje.

9. Nechraiite ma pred vSetkymi nasledkami mojho spravania .Potrebujem sa naucit’
znasat’ tazkosti a bolest’.

10. Nevenujte prehnani pozornost’ mojim drobnym poraneniam a boliestkam. Do-
kazem sa s nimi vyrovnat’ sam.

11. Nesekirujte ma .Musel by som sa branit tjm, Ze budem hluchy a budem robit),
mftveho chrobdka“.

12. NesPubujte mi nesplnitePné veci. Pamétajte si, ze sa citim ukrivdeny, ked sa sluby
nedodrzuju.

13. Neskiisajte nadmerne moju poctivost’. Dostanem strach a potom klamem.

14. Nebud'te neddsledni. To ma tplne métie.

15. Nehovorte mi, 7e ma neméte radi, ked’ Vas v nie¢om sklamem. Velmi ma to boli
a tazko na to zabidam.

16. Nehovorte mi, Ze moje obavy a strach st hliiposti. Pre mna st hrozne skutocné
a vel'a pre ma znamena ked' sa mi snazite porozumiet.

17. Nesnazte sa mi nahovorit', e ste dokonali a bez chyh .Hrozne ma sokuje, ked
zistim, 7e to tak nie je.

18. Nikdy si nemyslite, ze je pod Vasu dostojnost sa mi ospravedInit .Po tprimnom
ospravedineni sa moj vztah k Vam stane este vrelsi.

19. Nezabiidajte, ako rychlo dospievam. Je urcite tazke drzat so mnou krok ,ale snazte
sa prosim.

20. Nezabudnite, 7e budem vediet rozdavat' lasku a vyrastie zo mna dobry clovek len
vtedy, ked’ budem lasku a liskavé porozumenie pocit'ovat’ od Vas sam ,mili moji
rodicia...

21. ..ale to Vam sndd’ ani nemusim hovorit), viak??

op

Zelame Vam krasne preZitie vianocnych sviatkov, vela radosti, pohody v kruhu Vagich
najblizsich a stastny krok v Novom roku 2014

Riad. MS Jana Durikové a kolektiv MS

POCITACOVE HRY - NEVINNA ZABAVA CI
ZAVAZNY PROBLEM?

Hranie hier na internete a travenie Casu na socialnych sietach je globalnym fe-
nomeénom a jednou z najcastejsich volnocasovych aktivit dnesnej detskej a dospieva-
jucej generdcie. Niet divu, Ze préve deti a teenageri (a to hlavne vo veku 12-15 rokov)
st najrizikovejSou skupinou problémového hrania,

V pripade hier priniesol vel'ky zvislostny potencidl prave koncept , strielaciek*
a koncept RPG hier (Role Playing Game — hra, pri ktorej hrac¢ ovldda virtualneho
hrdinu). Tento potencial umoctiuje internet a hranie hier v relnom Case. Online hra
sa nedd len tak prerusit, zastavit, ¢im zvySuje ¢as hrania. Dalsi rozmer je socilny,
ked’ze hra¢ posobi v skupine s redlnymi [ud'mi. Takato hracska skupina casto funguje
dlhodobo, dieta si v nej buduje postavenie, ma potrebu sa v hierarchii skupiny $plhat
vyssie, a tak je nitené nevymeskat' d'alsiu cast’ hry. NavySe ma pocit zodpovednosti
voci spoluhracom. V takej chvili je mimoriadne tazkeé odputat ho od hry a primét ho,
aby sa iSiel napr. ucit’. To su dovody, preco hernym aktivitam venuje ¢o najviac moz-
ného casu. Hry takisto ponikaji detom okamzitd spétnd vézbu, ¢o je velmi motivu-
juce. Kazdy clovek, vrétane dietata potrebuje pochvalu, ocenenie, ktoré nie kazdy
dostane. Hra im toto pontka. Pozitivna spatna vézba pride velmi rychlo a casto, po
Uspesnom siboji sa ziskaju body, vyhody, ¢i ocenenia aj od hracskej skupiny. Hranie
moze byt formou tiniku od rodinnjch, osobnych problémov, ¢i problémov v skole
a v realnom kolektive, ale aj od roznych negativaych pocitov, ktoré nedokaze dieta
spracovat’. Nasledne vznika zacarovany kruh, kedy hranie hier ¢i aktivity spojené s
nadmernym vyuzivanim internetu tieto problémy este prehlbuju. Takéto deti mozu
byt v realnom Zivote menej socialne zdatné, mozu sa u nich objavovat’ tazkosti v
medziludskych vzfahoch, ako aj v emocnom vyvine, nedokdzu sa naucit’ primera-
nym sposobom regulovat’ svoje negattvne ale aj pozitivne emacie, svoje spravanie.
Mbzeme u nich pozorovat' poruchy pozornosti, ¢i dokonca narast agresivity. V praxi
to potom znamend, 7 sa nedostatocne orientuju v roznych situacidch bezného Zivota,
zlyhévaju v Skole, maji problémy s beznymi samoobsluznymi ¢innostami, vratane
hygieny, s domacimi pracami ktoré by mali zvladat' vzhl'adom na svoj vek, mozu sa
dokonca objavit’ aj zdravotné problémy (problémy s pohybovym aparatom, obezita,
cukrovka, ochorenia oci, epilepsie, nedostatok spanku).

Poruchy sposobené internetom a mobilnymi zariadeniami vratane hranie hier
online sil stale nova téma, ale aj tu plati, Ze najdolezitejsia je prevencia a to prave
v detskej a adolescentnej populdcii. V ramei domécej regulécie je vhodné dohodnit
si isté pravidla a hranice a tie dosledne dodrziavat. Vseobecne plati, ze ¢im je diet’a
mensie, tym menej casu by malo travit na internete a na hrach na pocitaci. Napr. deti
7-10 rokov by nemali denne hrat’ dlhsie ako 45 min., adolescenti 11-13 rokov 60 min.
a u dospievajucich nad 14 rokov je vhodnejsie stanovit' si tyzdenny limit, taktiez je
vhodné mat' 1-2 dni tyzdenne bez hier. Pocitac by nemal byt umiestneny v detske]
izbe, rodi¢ by mal vediet' kedy diet'a hré a dbat’ na to, aby nehralo tesne pred spanfm
a uz vobec nie v noci. Rodicia by mali poznat’ vekové odporucenie danej hry, aby
zodpovedala veku diefat’a, poukdzat na rozdiely medzi fantaziou a realitou a vyberat
a podporovat’ hranie hier s nducnym obsahom ¢i podporujiice ziskavanie roznych
zrucnosti. Dieta by nemalo davat’ prednost’ hraniu hier pred spolocnymi rodinnymi
aktivitami, ¢i dennymi povinnostami. Dolezité je v§imat’ si aj varovné priznaky, ako
st nahle zhorSenie prospechu a sprdvania, zvysend inavnost, strata zaujmu a ubytok
realnych priatel'skych vzfahov.

Ak vak diet'a dohodu a pravidla nie je schopné dodrziavat, podvadza, vyjed-
nava a obchddza ich, je urcite vhodné poradit’ sa s odbornikmi. Hlavnou liecebnou

metddou je psychoterapia, v pripade zavaznejSieho stavu moze byt doplnend o
farmakoterapiu, najmé o antideprestva.

Jana O.




Moje zaéz’at@y s behom
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Akoby som zacala...Moje zaci-
atky s behom boli velmi zaujimavé. .
Zacala som behat’ tak pred cca 6-timi -}
rokmi. Vd'aka blizkej kamarétke, kto-
ra ma zavolala na beh Night Run Ko- ¢
sice. Bolo to 10 km. s

Zacala som trénovat, az som sa ||
pretrénovala a mala som zranenie z -
pretazenia -prasknutd kosticka pod j
¢lenkom.Ale nevzdala som to a o
mesiac som s behom zacala znova,
ale troSku pomalSie. Tak ¢i onak to bol
tazky beh, ale rada na neho spomi- |
nam, kedZe to bol moj prvy. Po tomto
behu som si behavala d’alej a stale som si urcila jeden ciel'.Zacalo sa to na 10 km,
potom som cheela zistit' ¢i zvladnem 15 km, a po 15 tich km som sa rozhodla pre
moj prvy polmaraton - 21,09 km. Bol to Podvihorlatsky polmaraton a dala som to!

Po case som sa pomaly psychicky pripravovala na cely maraton. A preco psy-
chicky? Lebo pocas dlhého behu je potrebné byt vyrovnany s rdznymi pocitmi, ako
je bolest, hlad. V hlave je velmi vela myslienok, ked je zI¢ pocasie, fika, prsi, tak
na to treba vel'mi vel'ke sebazaprenie a silnd volu vytrvat.

Moj prvy maraton bol taktiez Podvihorlatsky. Je to dlhych 42 km okolo Slravy
Bezci vravia, ze je to najkrajsi maraton.No zo svojej skiissenosti viem povedat’. ze
aj najtazsi. A preco? Lebo posledné km sa bezia po kopcoch a ¢lovek uz je dost
unaveny a tie kopce ... no daju poriadne zabrat. Ale tie pocity po behu. To je na
nezaplatenie.

Po prvom maratone mi bolo zle od zaludka. Po druhom a tretom som cheela
plakat, takd som bola Stastnd.

Je to neopisatelny pocit. Clovek vyjde zo svojej komfortnej zony, po dlhom a
tazkom tréningu je to ako ta Ceresnicka na torte.

Aké st moje ispechy?

3 miesto - beh Michalovska hodinovka

3 miesto v okrese Podvihorl atsky maraton.

> Musim vSak dodat, Ze nevenujem
sa len behu. Ale v zime aj otuzujem,
cvicim. Po rokoch behania som zistila,
ze nie je dobre sa venovat’ len behu, ale
je dobré precvicit' celé telo. Nakol'ko
pocas behu sa zatazujui jedny svaly, no
druhé potom ochabuj.

A aku radu by som dala vsetkym,
ktorf sa cheu behu venovat’ ozaj serioz-
ne?:
1,zacinaj pomaly
2, precvicuj celé telo,

3, hlavne investuj do dobrych bezec-
kych topanok

4, nlkdy sa nevzdavaj, lebo st aj tazké
behy, le tie t'a posilnia!

\

"V Pavol Horov - Mltnlk\&/”7

Ivana Stankovska

Nase TaLenTy

1/2023

Medzindrodny maratén mieru (MMM)

Medzindrodny maraton mieru (MMM) v Kosiciach alebo aj Kosicky maraton je
najstarsi maraton v Europe a treti najstarsi na svete, a to po Bostonskom a Yonkerskom
maratone. Zakladatefom medzindrodného maratonu mieru v Kosiciach je Vojtech
Bukovsky a prvykrat sa preteky bezali v roku 1924. Prvé zenské preteky sa konali v roku
1980. Medzindrodny maraton mieru 2023 bol v mnohjch ohladoch historicky. Konal sa
vnedelu 1. oktobra. a tento rok sa uskuto¢nil uz jeho 100. rocnik, ktorého sa zicastnilo
historicky najviac bezcov.

Préve storocnica maratonu bola dovodom, ze moj manzel —Slavomir Mad'ar -bezal
znova a pridali sa k nemu aj Marek Mad'ar a sused Marek Mizik. Odbehnutie maratonu
je Castym snom a vyzvou, ktord si [udia davaji. Neraz sa vsak az na samotnych pretekoch
presvedcia, aki ndrocnd ulohu si na seba vzali. Lenze na to, aby sa postavili na Startovaciu
dréhu, potrebovali dobrt pripravu. Bolo to tazké, lebo popri povinnostiach, ktorjch je
vela musite este aj behat’. Pred pripravou na preteky, hlavne cez vikendy, behavali skoro
rdno nalacno, ale aj po préci cca 60 km tyidenne. Behali aj napriek bolestiam kolien.
Pre Slava to bol treti maraton, a tak vedel ¢o ho caka, ale pre obidvoch Marekov to
bol ich prvy maraton. Nevedeli do éoho idu, lebo odbehnit magickych maratonskych
42,195 km, ktoré eSte nlkdy v kuse nebezali, to nie ]e len tak. Tri, dva, jeden a START!
Startovna plstol’ vystrelila, hodinky zaplpah prvy kilometer, euféria pri trati, ludia
tlieskaji a povzbudzuju.... Samozrejme, ze po takom 25 km to uz bolo o inom, V)'/razy
tvare prezradzali tazky boj so samym sebou. Preto nie je vynimkou, ak niektorf bezci
nickedy ani nedobehnil do ciel’a, lebo im na to nestacia sily. Ale nasi chlapi to zvladli, dali
si nejaky ciel’ dobehnuf za nejaky Cas, alebo len dobehnit’ do ciela. Motivaciou je prave
to ako sa citia po behu a akil im to doddva fyzicku aj psychicku silu. Na podujati som
ich bola podporit’ aj ja s rodinou. - ot 2
Maraton nie je len o snahe, ndmahe | = 4
0 tspechoch a sklamaniach, ale je =
to aj nevsedna atmosféra, ulice pln¢ |+
bezcov i divakov. Je to obraz, v
ktorom sa odraza temer 100 rokov £
existencie maratonskeho fenoménu |
v tomto meste.

Ingrid Mad'arova

Tvan Matta — obrovsky hokejovy talent

Ivo Matta pochadza z nasej obce, ma 15 rokov a hokeju sa venuje od svojich $tyroch
rokov. Od dsmich sa zigastiioval viacerych turnajov v Ceskej republike, a to v Pra-
he, Brne, Ostrave, Karlovych Varoch. Uz vtedy sa mu darilo, zaujal aj injch tréne-
rov a prichadzal s oceneniami ako ,Najlepsi hrac* alebo ,Najlepsi strelec turnaja“.
Sportu venuje takmer vietok volny ¢as. Do svojich deviatich rokov sa venoval aj
futbalu, kde patril k najlepsim hracom vo svojej vekovej kategorii MFK Zemplin
Michalovee. Momentalne sa venuje iba hokeju, kde pravidelne hrava za muzstvo
juniorov HK Dukla Mladez Michalovce, kde patri, a to aj naprick svojmu mladé-
mu veku k najlepsim atocnikom. Ivo je aj stabilnym hracom reprezentacného timu
Slovenska do 16 rokov. Jeho velkym snom je hrat hokej na profesionalnej trovni.
Vsetci verime ze sa mu jeho sen splni a budeme mu drzat palce! Darina Mattova
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Jak Se dakedi gazdovalo

Toho roku Se Ondavcanka zucastila velo vistupenoch, i sutazila u
dvoch sut'azoch. Vistupenia me mal’i na jubilejnich oslavoch, narodzeninoch,
obecnich slavnoscoch u nasim regijorie a zaCepil'i me i prekrasni fievesti. Sces-
ce me skusali s nacvicenim pasmom ,,Jak me pire parali a valal ohvarjali®
u Bezovei, chtori me sebe sami napisal’i, no najvecej zasluh s vidumanim tex-
tom mala nasa Mary Matinové, tam me ziskal’ $triberni pasmo a so $pivafiom
u Tusici na sutazi ,,Vidiecanova Habovka“, dze me sutazil'i v kategoriji sku-
pina i dua. Za calu skupinu me ziskal'i $triberni pasmo a naso dva spevacki
Monika Vasil'ova a Nikola Kornucova vispivali zlati pasmo.

ZavedI'i me i novoti, bo treba buc pokrokovi, ta fungujeme dluho i na
fejsbuku. Dakus me pospominal’i na stari Casi, jak to bulo dakedi davno, kec $e
i5¢e gazdovalo. Naso predkove, chtori gazdovali, iemali lechki Zivot, prevel'o
Se narobili nielem na pol'u al’e i doma. I mi u Ondavcankoj Se pozbiral’i, poobli-
kal'i a vibehl'i u Majernika do zahradi i gu pl'eviii a nasa Monika nam porobila
paradni fotki. Vracce $e teraz s nami kus do minulosci a zaspominajce sebe, jak
to dakedi bulo na valale.

Cali rok naso stari i prastari rodice mal’i prevel'o roboti. Doma trebalo stat-
ki obriadzic, kravi podojic, 1 0 drobizg $e postarac — kuri, kacki, huski...

Z ml'ika $e robilo Sicko, $metanka Se pozbirala, zmucilo e maslo u zbusku,
z kisloho ml'ika $e odvaril sir (tvaroh). Na fristik abo na veceru Se jedlo sladki
mliko, kisli ml'iko abo i cmar s doma upecenim chlebom abo bandurkovu lo-
ksu, ¢i loksu na kislim ml'iku. Z muki, zoml'etej u mline, S upik chlib, kolacki
a cesto. O varerie, peceie a Sicku robotu u kuchiti Se staral’i zeni i dzivki, no i na
polu musel'i vel'o toho porobic. Chlopi robili ¢essu robotu. Orali, kosili travu i
zarno. Zeni zarno odbiral’i, poviazali s porvislami do snopkoch a zloZil’ jich do
maradikov. Vecka $e pricahla do valala mlacacka a zarno $e na mlacackoj po-
mlacilo. Osipovali i bandurki i inSaki roboti na pol'u, na dvore (drevo na zimu
narichtovali, u sobotu dvur pozamitali) i u chlive (hnuj vimetali).

Robota na pol'u bula ceska u jari i u jeSeni. U jeseni trebalo spratac, co Se
zrodzilo, vivejs hnuj, zem zorac. Oralo Se s konami abo kravami a posalo e
zarenko. U jari $e posal jarec, repa, kenderica, bandurki Se sadzil’i.

Kenderica $e sadzila pre drobizg na dvore, i pre $vifie. Najkrajsi struki
z kenderici Se odlozil’i, zebi bulo co na rok posac aj na varefie zameski.
Srotoviiki fiebuli elektricki ale kamenni minki.

S kendericu bulo tiz vel'o roboti. Posac, okopac, vilamac struki, privejz
na dvur. SuSedi sebe pomahali, raz u jednej, raz u druhej, ¢i trecej rodzine
se kenderica lupala, vinasala $e na pujd a
toti prihodi, co $e pri lupanu hutoreli, aj
o straskoch... A chto naSol Cerveni struk,
much pujs spac. Dzeci necheel’ spac, Salili
se, kocabal’i u Supifiu a omazovali Se s ¢arnu
Snicu, co virosla na kenderiCiie namesto
strukov.

Pasula $e sadzila do krajnich a dakedi
1 strediich Soroch do kenderici, Zebi $e po
kendericine cahala. S pasul'u narabjal’i zeni
1 dzivki — okopali, otathovali suchi struki,
cepovali u mechu abo na porive, vibrali
pasul'inu z pasul'i a pasulu dali do recici
a il ju viviac, zebi ju ociscili od hlini i
smeca. Robilo Se to tak, ze kec zadul vitor,
ta Se pasula presipovala z recici do miski
abo koritka a vitor Smece odvial. Kec bula
tak viCiscena, neprebirali ju calkom, ale
ochabili tak u mechu a az kec trebalo dacoz §
pasul'i navaric, povibirali tel'o, kel'o trebalo.
Mech vecka gazda vilozil na chribet a odiiis
do komori.

“Sama ja pasulu sadzila, sama ju
polivac chodzila, 7¢bi l'udze znal’i, e robu, .
{e ja sebe doma nesedzu..”
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Jak me pisali, pasula Se otarhala, ce-
povala u mechu abo na porve, vibrala Se
pasul'ina z pasuli, pasul’a Se dala do recici,
dze ju dzivki abo Zeni $l1 viviac. Tota ro-
bota Se najvecej [ubila dzecom, bo presi-
povatie pasul'i vidavalo dobri zvuk. Dzeci
Se pobavili, i pomohli. Dachto pameta i
toto, ze $e sucha pasul'ina davala statku na
karmerie.

Gazda kolo toho Sickoho narichtoval
Seno. Persi trebalo travu pokosic, kosa musela buc dobre pokl'epana (a to tiz
nieznal u valal'e kazdi), s hrabkami na pol'u poobracac, pohrabac chodzili zeni
1 dzivcata a kolo roboti sebe I'ubil'i i poSpivac.

“Rada ja, rada ja, za huru hrabala, bo ja spoza huri frajira cekala. Z
dzeSatoho valala krasa na miie padala a ja totu krasu l'em pometovala.”

Oralo $e tak, vi mladi uz fieSka sebe ani predstavic neznace, kun cahal,
gazda trimal pluch a zeni takoj za pluhom bandurki sadzili, bo kec iSol druhi
sor zorac ta bandurocki poprihribal. Na treci Sor Se zas bandurki sadzil’i a tak
to iSlo dookola.

»Oralo bi $¢ mi toto Siri pol’o, kebi pohaiialo poceSeiie mojo, poceseiia
fiemam, v pol’u ho niesejem, chudobna dzivocka, dze ja Se podzejem

Kec Se bandurok vel'o na pol'u zrodzilo, ta bulo co jejs calu zimu, bo z
bandurok Se robili lokse, pirohi, bandurcaki i Sel'ijaki insaki jedzena. Hutorelo
Se, ze bandurki — to druhi chl'ib.

Bandurki $e vec na jesen vikopali z

motiku, a talovali — drobni $e povarili
Svinom, $tredii Se ochabjali na druhi
rok na sadzefie a velki buli na jedzetie.
Zbiral1 Se do opalkov, no persi ich tre-
balo pokosic. Kopatie bandurkov, to bula
velka robota. Pomahac prisli i susedzi,
kumotri, blizka fajta, Zebi Se bandurki
¢im skorej vikopali a vec $e iSlo poma-
hac susedom i fajce.
_ ...apo roboce, kec uz bulo Sicko po-
- tobeno, gazda i gazdina zavolal’ Sickich
na oldomas. Gazdina navarila dzinan-
ki, upekla poplanok s posipku i krepl'e
s lekvarom. Daco $e popilo, pojedlo,
pospivalo a vec s polnima bruchama Se
viprovadzalo domu.

Dzeci kolo stola dakedi bars
nemohli Sedzec, ale mi naSo dzeci
kolo sebe chceme, ta mi ich od stola
fevihaname. Jak $e hutori — dobrich
ludzi $e fSadzi vel'o zmesci.

[ tak bulo dakedi pa valale... .

Text: Ondaveanka
Fotografie: Monika Vasil'ova



KOEKO NAS JE? (stav k 30. 11. 2023)
Pocet obyvatelov spolu: 708 Zeny: 358 Muzi: 350

VITAJ DIETATKO MEDZI NAMI

Vitaj medzi nami utesené dieta, HAMADEJO\]A Zoja
nech na teba iba dobré sudby Zitia letia. ' MADAROVA Eliska

Nech Ti Pan Boh pozehnava ARTIM Lea
vsetky Zitia roky MIZIK Dérius
a bud’ stastné v svete krdasnom PAPCUN Samuel
mnohé dlhé roky. SMIDA Adam
Nech Vam v zdravi, laske rastie PUKY Leonard
Nech Vam dava iba stastie. CALFA Marko
MIZIK Tobias Michal

POSLEDNE ZBOHOM
Zomreli v roku 2023:

Hruby Jan
Janinda Ladislav
Hiblerova Maria

. Staroskovi¢ Michal
pozemski = Surimova Anna
Ortutaiova Emilia
Kmetony Stanislav
Platonov Stefan

put...

CHYBATE NAM J

NASI JUBILANTI:v roku 2023

Ak nebudn tu rodicia,
tak kto nam obéas poZicia
teplého slova sladkost’,
ako med 7 tenkych pldstov.

Vsetko dobré priat’ sme chcell,
nech vis laska povzndsa,
nech ste stdle jari, bdel,

aj ked’ vek sa ohldsa.

Najstarsi obyvatelia Banoviec nad Ondavou:

TIRPAKOVA Maria9%4r. MATASOVA Lubomira 65 rokov sa dozivaji:
Valovska Anna 91 1. TKACOVA Helena SOPKOVA Danka
LOCH Emil MIZIKOVA Maria
85 rokov sa dozivajui:  DANKANINOVA Méria ~ SMIDOVA Anna
CUHANICOVA Méria BALICKA Anna PIVARNIKOVA Méria

DANKOVA Maria TOTHOVA Jolana JESKO Juraj
POPELASOVA Veronika
80 rokov sa dozivaju: 70 rokov sa dozivaju: 60 rokov sa dozivaju:
HUBLER Stefan RIMAROVA Anna GAJDOS Stefan
SANOVA Agnesa TKAC Michal DOBAKOVA Danka
TKACOVA Katarina VARGA Juraj PAPCUNOVA
KRALOVA Maria Magdaléna

75 rokov sa dozivaju: BIACKOVA Anna
MATEJOVA Méria PAPCUNOVA Hana
JANINDOVA Maria KOSEC Milan
BAJUZIKOVA Anna

VSETKYM JUBILUJUCIM SPOLUOBCANOM SRDECNE BLAHOZELAME!
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Tak sme fungovali v roku 2023.

Vazeni spoluobcania.

Aj ked’ sa zopar mojich ¢lankov o Cinnosti hasicov v obecnych novinach
uz objavilo, presiel rok a ja mam tu Cest opat’ sa k Vam prihovorit’. V tomto
roku som sa zucastnil na niektorych vyrociach a mohol som si zaspominat na
nasich predchodcov. Je dolezité pripominat’ si ich a ocenit ich pracu, ktorou
rozvijali dobrovol'nicku organizaciu. Som hrdy, ze som sicastou organizicie,
ktord si vie svojich predchodcov uctit’ a postarat’ sa, aby neupadli do zabudnu-
tia, ako sa to vel'akrat stava v inych Castiach nasej spolocnosti. Z tohto dévodu
sa kazdy rok v prvy Julovy vikend na sviatok Cyrila a Metoda usporadava
notn hasiéska sitaz z ndzvom ,Memorial - Stefana Kandu®.

Je mesiac december a nastal ¢as vianocny. Postupne uz vyhodnocujeme
a spominame ako sme zili v roku 2023 a ¢o vSetko sa v tomto roku udia-
lo. V naSom Dobrovol'nom hasi¢skom zbore sme sa najviac venovali zdoko-
nal'ovacej priprave, Sportovym sitaziam, udrzbe techniky, roznym Skoleniam
a kurzom ako bol pilcicky kurz alebo Zakladna priprava ¢lenov do hasicskej
jednotky obce Banovce nad Ondavou.

V aprili sa k ndm vrétili potrebné papiere od IVECA DAILY, ktoré nim
boli odobraté a odoslané na odhlasenie do Bratislavy na MV SR a mi sme
tak mohli zaevidovat uz nase auto na Dopravnom inspektorate v Michalovci-
ach. Po Siestich mesiacoch cakania sme tak dostali nové evidencné ¢isla (3pz)
anase [VECO mohlo von z garaze. Auto preslo cez STK,EK a muselo sa zare-
gistrovat’ do mytneho systému. Po uhradeni zakonnej poistky mohlo konecne
na cestu.

Na sttazi o Zemplinsky pohdr v Snine 6. mdja sa zicastnilo aj nase druz-
stvo zien, ktoré si odniesli zo sebou pohdr za pekné 3. miesto. V mesiaci jil
sme zorganizovali na domacom ihrisku Nocnt sit'az, na ktorej sme skon¢i-
li z druzstvom muzov na predposlednom 8. mieste. Aj v tomto roku sme sa
prihlasili do TrebiSovskej hasicske;j ligy, kde sme po 7. kolach napokon skon-
¢ili na poslednom 4. mieste. Niektora zo sitazi sa bezala na dve kola.

Okresnd hasicska liga 2023 - TrebiSov:

4.6.2023 - 1. a 2. kolo: Novosad — Banovce nad Ondavou — muzi 2 x 4.
miesto, Cas: 28,87 sek. a 21,56 sek.

8.7.2023 - 3. kolo: Banovce n./Ond. — Banovce nad Ondavou — muzi 4.
miesto, cas: 27,60 sek.

23.7.2023 - 4. a 5. kolo: Herl'any — Banovce nad Ondavou — muzi 4. mies-
to a 3. miesto, Cas: 26,41 sek. a 22,22 sek.

13.8.2023 - 6. kolo: Cicarovce — Banovee nad Ondavou — muzi 4. miesto,
cas: 19,98 sek.

16.9.2023 - 7. kolo: Kuzmice — Banovce nad Ondavou — muzi 4. miesto,
cas: 24,86 sek.

Po celom Slovensku sa konaju rozne sut'aze pre hasicské druzstva a aj jed-
notlivcov. Také je napriklad sufaz ,,Zelezny hasi¢“ .V roku 2022 sa nas Jozef
Gajdos prvykrat ziiCastnil na takej sitazi v Presove, kde skon€il na 5. mieste
z 25 sutaziacich. Aj tohto roku 2. septembra 2023 sa zucastnil tejto sut'aze
v obei Cecejovee, kde z 22 sufaziacich skondil na 3. mieste. Také sitaz sa
konala aj v Malciciach 30. jula, ktort bez vicsej konkurencie vyhral.

Pocas roka sa tiez venujeme aj komercnej cinnosti. Nase zabezpecovacie
asistencné sluzby boli vyuzité pri roznych kultirnych a $portovych podujatiach.
Pri koncertoch skupiny OLYMPIC v Michalovciach a Presove, pri vystipeni
CIGANSKY DIABLI na Dni matiek s Petrom Pellegrinim a stranou HLAS —
SD v Chemkostav aréne v Michalovciach a v sucasnosti zabezpecujeme vsetky
hokejove zapasy na Zimnom stadione pre HK DUKLA INGEMA Michalovee
v sezone 2023/2024. Za zmienku stoji spomenut’ aj zapas SLOVENSKO —
NEMECKO, ktory sa hral 8. februdra na l'ade v Michalovciach. Este pred
zaciatkom stretnutia sa urobila vacsia diera v 'ade, ktord sme za pomoci hasia-
ceho pristroja CO2 zaplatali a zapas sa mohol odohrat’. Za tento ¢in sme neskor
dostali pod'akovanie od Slovenského zvézu l'adoveho hokeja a prezidenta Mi-
roslava Satana v zastiipeni Generalnej manazérky Zenského hokejového klubu
Tigrice Michalovce z riik sl. Miroslavy Matasove;.

V méji sme na zdklade poverenia od starostky obce, vykonali preventiv-
ne prehliadky vykurovacich telies a kominov. Myslim si, ze aj vd'aka dobrej
prevencii tento rok u nas v obci nikde nehorelo. Dokonca sme v obci nemali
nahldsené ani zatopené pivnice. Preto sme k zasahom v obci nemali Ziaden
vyjazd a tak nam zostalo viac asu venovat' sa zdokonalovacej priprave. V au-
guste sme vytiahli nas novy nafukovaci gumeny ¢ln zo zbrojnice, ktory sme
zakupili z dotdcie DPO SR a MV SR este pred dvoma rokmi a v rémcei nacviku
na vode sme prvykrat vycestovali na vodu Zemplinskej Siravy.

Pocas celého roka sme sa ziicastiiovali na brigadach a podujatiach orga-
nizovanych obcou. Zbierali sme ako kazdy rok staré Zelezo a pomahali pri
organizovani obecnych slavnosti. Nase poslanie je pre spolocnost’ potrebné
a nezastupitelné. Neda sa vykondvat' bez obrovskej ochoty, svojho ja a obeto-
vania sa pre druhych. My dobrovolny hasici sme sa tak, ako vzdy v tazkych
chvil'ach dokézali zomknit' a dokdzali sme byt tam, kde to bolo potrebné.

Dakujem za pozormost.
Ladislav Mat’as - Velitel DHZO a Predseda DHZ.




BEATA BABIKOVA
VALLOVA
AZ RAZ ZOMRIEM

Az raz zomriem,
chcela by som,
aby to bolo v nedel'u.
Aspon tu jedint nedelu
by som zasvitila

Panovi
tak, ako sa patri —
nicnerobenim a poko-
jom,
hoc aj vecnym.
A7 raz zomriem,
nech je to v nedel’u.
V den, ked’ neCakam
ziadnu navstevu
a kuchynsku zasteru
vymenim
za Saty sviato¢né
aspon raz.
A7 raz umriem
v jednu nedel’u,
chcem byt sama
a s Panom tak,
ako doteraz...
Az kym ma nevzkriesi
a ja precitnem
S novym ranom,
azsa
opat’ narodim... BV

Jana O.
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Sprdva o zaloZeni a cinnosti

Kynologického Rlubu RAMAON

V mene Kynologického klubu RAMAON pozdravujem Citatel'ov nasich Obec-
nych novin. V nasledujicich riadkoch sa pokisim ozrejmit’ ¢innost, poslanie a ak-
tivity klubu. Po schval'ovacom procese nadriadenymi orgdnmi /Ministerstvo vnutra,
Zviz $portovej kynologie SR/ a schvalenim stanov bol klub dia 13.12.2022 zare-
gistrovany ako oficidlny clen Zvazu Sportovej kynologie SR. Klub ma pdsobnost
v ramei Slovenska a je opravneny usporiadavat’ chovatel'ské akcie /skiisky, bonita-
cie/ ako aj vycvikoveé akcie / skisky z vykonu podl'a narodného a medzinarodného
skisobného poriadku/. Viziou do budicnosti je nova aktivita klubu zamerand na
zdchrandrskych vycvik psov. Klub disponuje dostatoénymi priestorovymi moznos-
tami na tito pomerne naroénd vycvikovu ¢innost’. Realizovat’ tento druh tréningu
psov, ako aj kazdy iny, je mozné len pri dostatocnom zaujme a zapaleni psovodov.

V ¢ase, ked' vzniké tento ¢lanok, nemdzem presne Specifikovat’ pocet Clenov
klubu, nakol'ko st podané nové Ziadosti o Clenstvo a clenskd schvodza, ako najvys-
§i organ klubu, rozhodne o prijati adeptov na ¢lenstvo. Clenska schddzu sa chysta-
me usporiadat’ v ¢o najkratSom ¢asovom horizonte, v priebehu mesiaca november
2023. Vybor klubu je pat¢lenny, zlozeny z predsedu, podpredsedu, pokladnika,
tajomnika a ¢lena vyboru klubu. Tymto som cheel ozrejmit’ organizacnu struktiru,
nakol’ko sa jednd o novil aktivitu v nasej obci.

Teraz trochu osobnejsie. Kynologia je Gzasny svet, pre mnohych, mia nevynima-
juc, nik pred hektikou dnesnjch dni. Vycvik a vychova psa je komplexny a pomerne
dlhodoby proces, kde kazdé urychlenie alebo preskocenie niektorého kroku, méze mat
naozaj vazne nasledky pri d’alsom tréningu psov. Na druhej strane pri dostatocnej
miere trpezlivosti, vol'be spravnej motivicie a metodiky sa vysledok urcite dostavi.
Clenovia klubu budi v budicnosti maximalne Ustretovi pri poskytovani poradenstva
ako aj praktickych ¢innosti pri zvladnuti toho ktorého cviku, ako aj usmernen vhodné-
ho spravania psa. Chceme sa aktivne zapajat’ do Zivota obce a spolupracovat’ s inymi
organizaciami, a tak obohatit’ spolocensky zivot.

Zaverom chcem aj touto cestou apelovat' na jeden velmi negativny jav, ktory
sa bohuzial’ opakuje Coraz Castejsie. Jedna sa
o nevhodny a maximalne nehuménny sposob
,Zbavovania“ sa psov. Ano, mam na mysli, vy-
sadenie psa z auta. Takzvany ,,pseudomajitel™
jednoducho vyhodi psika z auta na nezndmom
mieste a necha ho na pospas osudu. Bezo-
hladnej$i sposob ani nepoznam. Prvé hodiny
preziva psik euforiu, lebo dufa, ze jeho pan si
len odskocil a vrati sa pre neho. V nasleduju-
cich ditoch preziva pes doslova peklo. Pritom
existuju zariadenia, kde sa da takyto naraz ,ne-
cheeny pes umiestnit’ a nasledne presundt do
vhodnych podmienok - k fud'om, ktori ho budd
mat radi.
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